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Consumo anual per cápita
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Plátano

Por su amplia y creciente demanda en 
el mercado, se ubica como una de las 
frutas que más se producen en el país, 
derivado de ello, en los últimos 10 años 
su tasa media anual de crecimiento 
fue de 1.6%. En 2020, se produjeron 2 
millones 464 mil toneladas, cifra 2.7% 
mayor a la de 2019. 

Rank Entidad 
federativa Región Volumen 

(toneladas)
Variación (%)

2019-2020

Total nacional 2,464,171 2.7 

1 Chiapas Sur-Sureste 701,501 0.7 

2 Tabasco Sur-Sureste 601,608 1.9 

3 Veracruz Sur-Sureste 324,733 -2.7 

4 Colima Centro-Occidente 207,433 -0.2 

5 Jalisco Centro-Occidente 197,368 32.7 

6 Michoacán Centro-Occidente 177,705 1.7 

7 Guerrero Centro 89,138 2.9 

8 Oaxaca Sur-Sureste 77,209 -2.0 

9 Puebla Centro 38,112 4.6 

10 Nayarit Noroeste 36,203 15.1 

Resto 13,163 -3.2 

Chiapas es principal productor de 
plátano con un volumen anual de 
702 mil toneladas. Sin embargo, 
en 2020 los mayores ingresos por 
la venta de la fruta los obtuvo 
Tabasco, al generar 2 mil 162 
millones de pesos.

10.3%
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Top 10 en volumen de producción 
Principales entidades

Volumen de la producción nacional 
2011-2020

(miles de toneladas)

Porcentaje del valor de la producción por entidad federativa
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Participación en la 
producción nacional 

de frutos

Indicadores 2020

Superficie Volumen Valor Rendimiento Precio 
Medio Rural

Sembrada Siniestrada Cosechada
Miles de 

toneladas
Millones 
de pesos

Toneladas
/ hectárea

Pesos
/ toneladaMiles de hectáreas

81 NA 80 2,464 9,409 30.9 3,818

Anual
2019-2020

0.03 NA 0.2 2.7 6.7 2.5 3.9 

TMAC 
2011-2020

0.5 NA 0.8 1.6 4.8 0.8 3.2 
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En México se tienen cosechas de plátano todo el año, sin embargo, la quinta parte de la producción se da entre junio y julio.

Producción mensual nacional (%)
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Musa paradisiaca L. 

Descripción
Es una planta de gran tamaño, considerada como una hierba, porque sus partes 
aéreas mueren y caen al suelo cuando termina la estación de cultivo; es perenne 
porque de su base surge un brote llamado hijo, que reemplaza a la planta madre. 
Lo que parece ser el tronco, es en realidad un seudotallo. Sus hojas, lisas y tiernas, 
se cuentan entre las más grandes del reino vegetal. Produce de 300 a 400 frutos 

por espiga con peso de más de 50 kg.

Producto
El fruto de la planta es alargado en forma de media luna, mide 
aproximadamente 15 cm de largo, de cáscara amarilla clara con 

manchas negras que al quitarla se encuentra una pulpa 
carnosa de color amarillo tenue, dulce y con abundantes 

semillas blandas. Existen variedades como el 
plátano tabasco, manzano, enano y macho, 

el cual se puede freír.

Estados Unidos es el 
destino más atractivo 
para exportar, en 2020 
adquirió más de 5 millones 
de toneladas. No obstante, 
China, Alemania, Japón, Holanda y 
Reino Unido también son mercados 
relevantes, ya que realizaron compras 
individuales por más de un millón de 
toneladas.

México presentó un diferencial en rendimiento 
de seis toneladas por hectárea con respecto a la 
nación líder en la producción.

India es el país líder en producción, aportó poco 
más de la cuarta parte del volumen mundial 
que ascendió a 116.8 millones de toneladas.

México

20o

2,464,171
toneladas

productor
mundial

Plátano

* Dólares

202,693,926*
	• Estados Unidos

Ranking mundial

Comercio exterior 2020
La exportación mexicana muestra una disponibilidad uniforme a lo largo del 
año. Por su parte, la producción orgánica ha registrado un flujo al mercado 
internacional en cantidades relevantes.

Origen-destino comercial 
La producción nacional ofertada al mercado exterior tuvo como destino 30 países, 
siendo Estados Unidos el principal destino al adquirir 76% del volumen. Los 
recientes acuerdos fitosanitarios permitieron a México expandir la exportación de 
plátano a China, que en su primer año compró 79 toneladas.

	• Ecuador
	• Filipinas
	• Costa Rica
	• Francia
	• Perú

	• Alemania
	• Estados 

	 Unidos
	• Canadá

	• Estados Unidos
	• Canadá
	• Alemania

	• Japón
	• Nueva 

	 Zelanda
	• Corea del Sur
	• Países Bajos
	• Reino Unido

	• Guatemala
	• Rumania
	• Montenegro
	• Canadá
	• España

Cliente principal

Cliente 
(exportaciones de México)

Proveedor
(importaciones de México)

Importador y Exportador

Importaciones Exportaciones

0.222 0.168 0.326 0.355 0.321 0.294 0.505 0.650 0.633
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Evolución del comercio exterior
(millones de dólares)

Distribución mensual del comercio exterior (%)

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

Importaciones 0.7 9.3 0.0 0.0 9.3 0.0 34.1 0.0 9.3 0.0 0.0 37.3

Exportaciones 7.6 7.4 8.7 8.9 9.2 9.0 8.3 8.2 8.3 8.4 7.7 8.3

Variación (%) 2019-2020

Importaciones Exportaciones Saldo Importaciones Exportaciones

Volumen
toneladas 29.7 551,007 550,977 -82.6 -4.8

Valor
millones de dólares 0.1 280 280 -84.6 -0.03

Flujo comercial

Beneficios
Tiene altos niveles de potasio que 
ayudan a normalizar los latidos del 
corazón, llevar oxígeno al cerebro 
y regular la cantidad de agua del 
cuerpo. Su consumo puede mejorar la 
actividad mental y disminuir la presión 

sanguínea. 
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