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Chocolate: muchas razones para consumirlo

El chocolate (xocolatl, en ndhuatl) es originario de México; fue descubierto

L¢P durante la época prehispanica y con él se preparaban bebidas mezcladas con
especias, dando como resultado un liquido muy energético, oscuro, espeso

y espumoso que al principio no era tan agradable al probarlo; sin embargo,
después se descubrié una manera de agregarle un endulzante que modificé
para siempre su sabor y conquistd los paladares de todo el mundo. Actualmente
es un alimento que se obtiene mezclando azticar, pasta y manteca de cacaoy, a
partir de esta mezcla, se elaboraran diversas combinaciones agregando leche,
frutos secos, cereales, licores, entre otros productos.

Breve linea del tiempo del chocolate

1100y 800 a. C. 1400 a. C. 1824

Excavaciones arqueoldgicas realizadas en Se utilizaron semillas de cacao fermentadas de Las barras de chocolate que
América central revelaron vestigios de cacao desecho para preparar una bebida no alcohélica que, conocemos hoy dia aparecieron por
encontrados en fragmentos de ceramica. a pesar de su amargo sabor, era muy apreciada. primera vez en Estados Unidos.

1100 a. C.

Antiguos productores de cerveza

1500-1600

Exploradores esparioles
llevaron la bebida de
chocolate a Europa. Comer 100 gr de chocolate aportan:

utilizaban vainas de cacao para
fabricar sus bebidas.
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Consumo mundial de chocolate
de México, MUCHO, ubicado en una casa
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