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9 kg

Consumo anual per cápita

DiciembreSeptiembreAgosto Octubre NoviembreFebreroEnero Marzo Mayo Junio JulioAbril

Frijol

En 2020 la producción mejoró 
respecto al año anterior; se 
generaron un millón 56 mil 
toneladas, lo que significó 20.1% 
más de lo obtenido en 2019, pero 
todavía 0.3% menor al promedio de 
los últimos 10 años.

Top 10 en volumen de producción 
Principales entidades

Rank Entidad 
federativa Región Volumen 

(toneladas)
Variación (%)

2019-2020

Total nacional 1,056,071 20.1 

1 Zacatecas Noreste 381,671 47.1 

2 Sinaloa Noroeste 140,963 8.1 

3 Nayarit Noroeste 100,107 39.6 

4 Chiapas Sur-Sureste 67,600 3.7 

5 Durango Noreste 50,869 -4.4 

6 Guanajuato Centro-Occidente 48,766 -5.0 

7 San Luis Potosí Centro-Occidente 46,229 465.9 

8 Puebla Centro 36,986 0.4 

9 Chihuahua Noreste 32,803 -49.1 

10 Veracruz Sur-Sureste 30,056 7.7 

Resto 120,020 8.5 

En Zacatecas, la comercialización de 
381 mil 671 toneladas generó 5 mil 662 
millones de pesos, 33.5% del valor de 
producción nacional. Seis de los 49 
municipios zacatecanos productores 
de frijol aportaron 55% al valor de la 
producción estatal, entre estos destaca 
Sombrerete con 18.4%. 
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Participación en la 
producción nacional 
de legumbres secas

Aumenta Disminuye

Indicadores 2020

Superficie Volumen Valor Rendimiento Precio 
Medio Rural

Sembrada Siniestrada Cosechada
Miles de 

toneladas
Millones 
de pesos

Toneladas
/ hectárea

Pesos
/ toneladaMiles de hectáreas

1,712 145 1,567 1,056 16,907 0.7 16,009

Anual
2019-2020

21.2 -29.3 29.8 20.1 29.7 -7.5 8.0

TMAC 
2011-2020

1.4 -14.8 6.4 7.1 10.5 0.7 3.1 
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En los meses de abril a septiembre se obtienen los menores volúmenes, por lo que la demanda nacional se cubre a través de importaciones.

Producción mensual nacional (%)
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Phaseolus vulgaris L.

Descripción
Planta herbácea perteneciente a la familia de las fabaceae, de tallos delgados 
y débiles, cuadrangulares, a veces rayados de púrpura, hojas trifoliadas, ápice 
acuminado con laterales más o menos tubulosos y estandarte redondeado. 

Alcanza una altura de 50 a 70 cm y sus raíces se desarrollan con una pivotante 
principal y muchas ramificaciones.

Producto
El fruto es una vaina suavemente curvada que se abre naturalmente 

cuando está madura. Esta vaina puede medir de 10 a 12 cm y es 
de color verde, morado o casi negra. En su interior, las semillas 

pueden ser oblongas, ovales o redondeadas según la 
variedad, poco comprimidas y de color rojo, amarillo, 

café o negro.

Durante 2020, India se posicionó como el mayor 
importador con 564 mil toneladas. Sin embargo, Reino 
Unido, China, Estados Unidos y Japón realizaron compras 
individuales significativas de al menos 207 mil toneladas.

México

8o

1,056,071
toneladas

productor
mundial

Frijol
Ranking mundial

Comercio exterior 2020
El comercio internacional del frijol mexicano está supeditado a los niveles de 
cosecha interna y los precios de mercado, en especial los registrados en Estados 
Unidos. Durante 2020 las importaciones alcanzaron 142 mil 601 toneladas, 
mientras que las exportaciones 46 mil 470.

Origen-destino comercial 
La interrelación comercial que sostiene nuestro país con Estados Unidos 
determina un flujo transfronterizo de hasta 225 mil toneladas por año.

En los campos mexicanos se cosecha 4% de la 
leguminosa que se produce en el mundo.

Myanmar e India tienen la capacidad para 
producir cada uno más de 5.3 millones de 
toneladas de frijol al año.

* Dólares

36,546,310*
	• Estados Unidos 	• Estados Unidos

	• Canadá
	• China

	• Estados Unidos
	• Canadá	• Perú

	• El Salvador
	• Guatemala
	• Italia
	• Angola
	• Venezuela

	• República 
	 Dominicana
	• Cuba
	• España
	• Chile

Cliente principal

Cliente 
(exportaciones de México)

Proveedor
(importaciones de México)

Importador y Exportador

Evolución del comercio exterior
(millones de dólares)
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Distribución mensual del comercio exterior (%)

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

Importaciones 7.6 8.1 9.1 4.7 4.2 4.5 3.2 4.3 10.7 13.2 15.2 15.2

Exportaciones 2.4 4.4 16.9 19.0 11.0 13.3 12.4 5.3 2.4 4.2 6.1 2.6

Variación (%) 2019-2020

Importaciones Exportaciones Saldo Importaciones Exportaciones

Volumen
toneladas 142,601 46,470 -96,131 16.3 94.3

Valor
millones de dólares 124 60.8 -62.8 25.1 103

Flujo comercial

Aumenta

Beneficios
Por su alto contenido de proteínas, 
antioxidantes, fibra y minerales, los frijoles 
negros pueden ayudar a proveer todos los 
aminoácidos que el organismo necesita, 
disminuir el riesgo de padecer cáncer 
de colon y seno, reducir los niveles de 

colesterol y de azúcar en sangre, prevenir el 
estreñimiento y desintoxicar el organismo.




